
VELKOMMEN TIL GEILO
LERØY CUP 1

29 november – 1 desember, sprint og fellesstart



SAKSLISTE FOR 
LAGLEDERMØTET

1. Offisiell åpning av møtet
2. Opprop
3. Valg av rennjury
4. Teknisk briefing for neste konkurranse
5. TD’s kommentarer
6. Værvarsel
7. Andre saker
8. Offisiell avslutning av møtet



RENNKOMITE

• Rennleder Torgeir Skrede

• Skytebanesjef Espen Nordby Andersen

• Tidtakersjef Bjarte Søgaard

• Stadionsjef Terje Simonsen

• Løypesjef Lars Gunnar Slaatto

• Rennsekretær Charlotte Fjeld-Andersen



• TD’ene Hans Peter Olsen
Arve Heimdal

• NSSF
Vegar Rolfsrud



OPPROP

Agder
Buskerud
Hedmark
Hordaland
Møre & Romsdal
Nordland
Nord-Trøndelag
Nord-Østerdal

Oppland
Oslo & Akershus
Rogaland
Sogn & Fjordane
Sør-Trøndelag
Telemark & Vestfold
Troms



VALG AV RENNJURY

TD (leder) Hans Peter Olsen

TD Arve Heimdal

RENNLEDER Torgeir Skrede

VALGT LAGLEDER

VALGT LAGLEDER

NSSF adm repr Vegar Rolfsrud



VALG AV RENNJURY

TD (leder) Hans Peter Olsen

TD Arve Heimdal

RENNLEDER Torgeir Skrede

VALGT LAGLEDER Martin Winger

VALGT LAGLEDER Kjetil Sæter

NSSF adm repr Vegar Rolfsrud



TIDSPROGRAM LØRDAG

– Rennkontor åpner 07:15
– Avtrekkskontroll 07:15-08:35
– Innskyting 07:45-08:45
– Første start 09:00
– Estimert tid for premieutdeling11:15/11:30



TIDSPROGRAM SØNDAG

– Rennkontor åpner 07:15
– Avtrekkskontroll 07:15-08:35
– Innskyting 07:45-08:45
– Starttider/rekkefølge 09:00

• Fellesstart menn 09:00
• Fellesstart kvinner 09:45

– Estimert tid for premieutdeling11:15/11:30



TEKNISK BRIEFING

EmiTag
Alle utøvere går med egen brikke

Lisens
Alle påmeldte har gyldig lisens



TEKNISK BRIEFING

Utstyrskontroll:

• Avtrekkskontroll og brikkesjekk gjennomføres før man får
tildelt startnummer. Ved evt tomhylse i kammer ilegges 
utøvere 30 sek tidsstraff. 

• Det skal ikke være noe reklamemerke / kontrollmerke
• Arrangør taster og bekrefter registrering. 
• Utøver/lagleder kan sjekke på nett.
• Lagleder skal melde fra om utøvere som ikke har deltatt 

på innskyting. På skive 1.
• Innskyting skal gjennomføres med startnummer på. 
• Våpenvisitasjon på skive 1 etter innskyting. Ved evt

tomhylse i kammer ilegges utøvere 30 sek tidsstraff. 



Avterekkskontroll



TEKNISK BRIEFING

Startnr.
– Festes med sikkerhetsnåler
– Lårnr gnis godt på, og evt festes med sikkerhetsnåler.

Det blir registret skytetid på standplass – ETS i hver ende

Brutte utøvere har ansvar for å få visitert våpen av nærmeste 
funksjonær, og levere tidtakerbrikke i målområdet.

Ski legges på bakken eller på skistativ..

Informasjon legges på rennets hjemmeside.

WLAN: geiloidrettslag 
Passord: geiloil123



TEKNISK BRIEFING

Fellesstart søndag

• Alle påmeldte løpere skal få gå fellesstart.
• De som skal gå melder dette fortløpende til 

rennkontor, og senest lørdag kl 12:00



TIDSPROGRAM

• Gå igjennom kjapt tidsprogram
– Rennkontor åpner 07:15
– Avtrekkskontroll åpner 07:15
– Start for innskyting 07:45
– Starttider/rekkefølge 09:00
– Estimert tid for premieutdeling 11:15
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LØYPER

Oppvarming i konkurranseløyper stenges 5 
minutter før start

Ikke lov til å gå mot løyperetning

Løypene blir preparert i kveld, og løyper er 
stengt etter kl 22:30.



LØYPEKART

• Løypekart

https://cgd.no/loypekart/disp/map/7%3Ffbclid=IwAR1gumsugrWKHDgjo4NdO7yhT6cxDbB8BG0JIZFO3mKQG1wETnidqYuHAkM


TD’s KOMMENTAR



Værmelding



TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN

LYKKE TIL!


